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REGULA™ENTO DA PROVA

(visualizar antes de se inscrever)

|. Os participantes da prova terdo de ter mais de 3 anos de idade, inclusive.
> A inscrigéo dos atletas menores de idade deve ser feita pelos encarregados de educagao.

2. A inscrigao da prova terd o custo de |0€ e seré feita no edificio da ANIMA de Ponta Delgada
(junto a0 jardim de baixo do liceu Antera de uental) desde o dia 3 ao dia 24, e inclusive no dia da
prova, com o acréscimo de € de multa, na zona de assisténcia as 3h30 (até ao limite de 50 inscritos)

3. Os participantes serao divididos em cadetes, juniores e elites.
4. Todas as bicicletas terdo de estar aptas para a prova, e teréo de ter suspensao dianteira e travies.

9. Serd obrigattrio o uso de capacete e luvas na prova, e aconselhamos o uso de caneleiras.

B. A organizagéo ndo se responsabiliza pelos danos causados nas bicicletas, nem as que as mesmas
possam provacar nos atletas e nas infrastoturas.

1. Os atletas devem respeitar as ordens da organizagéo e permanecer na zona de assisténcia até a
sua partida
> terao de estar o minutos antes da sua saida no ponto de partida (senao serao penalizados)
> apds a prova devem aguardar na zona reservada a carrinha de transporte para a zona
de assisténcia

8. A classificacao seré feita pelo melhor tempo nas duas mangas realizadas.

9. Serdo atribuidos prémio em tagas aos 3 primeiros lugares de cada escaldo e para o melhor salto.



